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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

7-8 класс 

Максимальная оценка за выполнение заданий практического тура – 100 баллов. 

 

Проверка умения применять полученные знания в области безопасности  

на практике осуществляется в ходе выполнения практических заданий.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии  

с условиями местности (особенностями помещений).  

Контрольное время установлено на каждом этапе. При его превышении 

начисляются штрафные баллы. 

При достижении участником предельного количества штрафных баллов  

до завершения выполнения задания действия участника прекращаются.  

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий.  

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной (минимальная оценка  

за каждое из заданий - 0 баллов). 

Успехов в прохождении практического тура! 

 

Задание 1. Выживание в природной среде. Узлы (20 баллов). 

Оборудование этапа:  

Основная веревка 

веревка длиной 1,5-2 м – 3 шт., 

карточки с узлами (5 шт.), 

секундомер. 

Условия выполнения: выбрать 3 карточки из 16 с названиями узлов и 

завязать 3 узла. На площадке выполнения задания установлена опора, 

находится судейская верёвка, стол, на котором лежат верёвки различной 

длины и сечения.  

При оценивании выполнения задания засчитываются только правильно 

и полностью завязанные узлы.  

Допустимые узлы: встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, 

брамшкотовый, карабинная удавка, штык, стремя, булинь, двойной булинь, 

«баррел» («полугрейпвайн удавка»), проводник-восьмёрка, двойной 

проводник, австрийский проводник, пруссик (симметричный 

схватывающий), Бахмана, австрийский схватывающий (обмоточный).  

Узлы брамшкотовый, штык, стремя, булинь, пруссик вяжутся с 

контрольными узлами.  

Контрольное время: 4 минуты. 
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Задание 2. Надевание боевой одежды пожарного (20 баллов) 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного.  

Условия выполнения: на площадке выполнения задания установлен стол, 

на котором разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс 

(ремень), рукавицы (краги), каска с забралом). Участнику необходимо надеть 

боевую одежду пожарного и пробежать в ней 20 метров.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри надевает на себя боевую одежду 

пожарного.  

Контрольное время: 1 минута 30 секунд. 
 

Задание 3. Спасательные работы на воде (30 баллов) 

Оборудование этапа: мат гимнастический, веревка 15 м, лента 

разметочная. 

Условия выполнения: Люди на плоту терпят бедствие. Участнику 

необходимо взять верёвку, набрать её и удерживая один конец забросить её 

так, чтобы верёвка попала на мат гимнастический, перелетев через него 

(верёвка должна накрыть мат на всю длину). Рубеж броска располагается на 

расстоянии – 7 м (девушки), 8 м (юноши) от переднего края мата. Мат 

расположен узкой стороной (100 см) к участнику. Верёвка набирается 

участником самостоятельно. Количество бросков не ограничено. Вязка узлов 

на верёвке не допускается.  

Результат выполнения задания не засчитывается, если:  
– произошло пересечение контрольной линии участником до определения 

членом жюри результата выполнения задания;  

– не выполнено удержание верёвки (вся верёвка находится за контрольной 

линией после броска и не удерживается участником);  

– верёвка не накрыла мат на всю длину.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде судьи берёт верёвку, самостоятельно набирает 

необходимое количество петель.  

3. Производит заброс верёвки на мат гимнастический.  

4. Кладёт верёвку на пол.  

Контрольное время: 1 минута 30 секунд. 
 

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему (30 баллов). 

Оборудование этапа: робот-тренажёр для проведения сердечно-

лёгочной реанимации и индикацией отсутствия/наличия признаков жизни, 

коврик туристический, одноразовые маски, устройство для проведения 

искусственного дыхания «рот-устройство-рот», телефон, табличка с 

указанием адреса.  

Условия выполнения: на земле лежит человек без признаков жизни. 

Необходимо оказать ему первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания: Участник в течение 1 минуты 

выполняет безвентиляционную сердечно-лёгочную реанимацию.  

Контрольное время: 1 минута. 


